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Pressemitteilung 

 
Welt-Diabetes-Tag 2025:  

Typ 2 Diabetes kommt selten allein – Begleiterkrankungen 
ganzheitlich behandeln mit GLP-1 Rezeptoragonisten 
 
Mainz, 14. November 2025 – In Deutschland leben rund 9 Millionen Menschen mit Typ 2 
Diabetes.1 Was viele lediglich als Stoffwechselstörung kennen, kann schwerwiegende 
gesundheitliche Folgen haben: Viele Betroffene entwickeln zusätzlich Herz-Kreislauf oder 
Nierenerkrankungen1 – oft ausgelöst durch dauerhaft erhöhte Blutzuckerwerte. Diese 
Folgeerkrankungen beeinträchtigen nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch 
das seelische Wohlbefinden und können die Lebenserwartung deutlich verkürzen. Die 
Therapie des Typ 2 Diabetes hat sich daher in den vergangenen Jahren von einer reinen 
Blutzuckerkontrolle hin zu einem ganzheitlichen Behandlungsansatz entwickelt.2 
Bestimmte Antidiabetika (i) können nicht nur den Blutzucker und das Gewicht senken, 
sondern sich darüber hinaus positiv auf Herz, Gefäße und Nieren auswirken. 

 

Ohne eine Behandlung bleibt der Blutzucker bei Typ 2 Diabetes dauerhaft zu hoch. Das kann die 
Blutgefäße und Nerven im ganzen Körper schädigen und dadurch verschiedene Organe wie das 
Herz und die Nieren belasten. Im Laufe der Zeit kann dies zu Herzinfarkten, Schlaganfällen, 
Nierenschäden oder anderen diabetischen Begleiterkrankungen führen. Solche Erkrankungen 
können den Alltag von Menschen mit Typ 2 Diabetes erheblich einschränken.  

 

Ganzheitliche Therapieansätze: Mehr als Blutzuckerkontrolle 

Um dies zu verhindern, setzt die Therapie auf einen präventiven Ansatz: Eine gesunde 
Lebensweise mit ausgewogener Ernährung, regelmäßiger Bewegung, Rauchverzicht und wenig 
Alkohol kann helfen, wichtige Gesundheitsrisiken wie hohen Blutzucker, Bluthochdruck, 
Übergewicht oder Nierenschäden zu senken. Zusätzlich sind regelmäßige Arztbesuche sinnvoll, 
um Blutwerte, Herz, Nieren und Blutgefäße kontrollieren zu lassen. So können Probleme 
frühzeitig erkannt und behandelt werden.  

Darüber hinaus kann der Einsatz von Medikamenten wie GLP-1 Rezeptoragonisten dabei 
unterstützen, das Risiko für Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen noch weiter zu senken.  
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Vorbeugen statt abwarten: Wie GLP-1 RA helfen können 

GLP‑1 steht für Glucagon-like Peptide-1 und ist ein körpereigenes Hormon, welches verschiedene 
wichtige Funktionen im Körper übernimmt. Nach dem Essen wird GLP‑1 im Darm freigesetzt, und 
hilft den Blutzuckerspiegel zu regulieren. 

GLP‑1 Rezeptoragonisten werden vor allem zur Behandlung von Typ 2 Diabetes eingesetzt, da sie 
nicht nur den Blutzucker regulieren und das Gewicht senken, sondern auch einen positiven 
Einfluss auf andere Organe wie Herz, Gefäße und Nieren haben können.3 Studien zeigen, dass sie 
das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken, das Gewicht reduzieren und den Blutdruck 
verbessern können. Ein frühzeitiger Einsatz von GLP-1 RA bei Begleiterkrankungen, kann daher 
frühzeitig helfen.  

Ein stabiler Blutzucker bedeutet mehr als nur gute Messwerte – er schützt die Gefäße, sorgt für 
eine bessere Durchblutung und kann so Spätfolgen vorbeugen. GLP-1 RA tragen dazu bei, diesen 
Schutz langfristig aufzubauen. 

 

Welt-Diabetes-Tag 2025: Moderne Therapien bei Typ 2 Diabetes wirken über den Blutzucker und 
das Gewicht hinaus – sie schützen Herz, Nieren und Gefäße.  

Weitere Informationen: https://www.mit-diabetes.de/diabetes-therapie/glp-1.html  

 

Über Novo Nordisk Deutschland  

Novo Nordisk ist ein weltweit führendes Unternehmen im Gesundheitswesen, das 1923 gegründet 
wurde und seinen Hauptsitz in Dänemark hat. Wir treiben Veränderungen voran mit dem Ziel, schwere 
chronische Krankheiten zu besiegen. Die Basis dafür bildet unsere langjährige Erfahrung in der 
Behandlung von Diabetes. 
Wir arbeiten an wissenschaftlichen Innovationen bis hin zur Heilung von Krankheiten, fördern den 
Zugang zu unseren Produkten für Patient:innen weltweit und engagieren uns aktiv für Prävention. 
Novo Nordisk beschäftigt circa 78.400 Menschen in 80 Ländern und vermarktet seine Produkte in rund 
170 Ländern. Deutschlandweit sind circa 550 Mitarbeiter:innen für Novo Nordisk tätig, rund die Hälfte 
davon am Hauptsitz in Mainz. Weitere Informationen unter www.novonordisk.de. 
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