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Beliebter Neujahrsvorsatz: Abnehmen

Warum professionelle Unterstiutzung fur Menschen mit
Adipositas und Ubergewicht wichtig ist

Mainz, 30.10.2024. Zu den Top 5 der beliebtesten Neujahrsvorsdtze der Deutschen zédhlt
das Abnehmen." Kein Wunder, denn gerade uber die Festtage wird durchgehend
geschlemmt. Abgesehen vom Nachmittagsspaziergang fallt auch die Bewegung in dieser
Zeit meist eher gering aus. Dabei gilt: Der Neujahrsvorsatz ,Abnehmen” ist nicht fur
jede:n von uns einfach zu erreichen. So kann es fiir Menschen mit der chronischen
Erkrankung Adipositas schwer sein, dauerhaft das Gewicht zu reduzieren. Denn
kurzfristige MaBnahmen wie Diaten sind fir eine nachhaltige Gewichtsabnahme
praktisch nie wirksam und kénnen zu dem so genannten Jo-Jo-Effekt fiihren.? Stattdessen
sollten sich Menschen mit Adipositas oder sehr starkem Ubergewicht érztlichen Rat
suchen. Mit professioneller Unterstiitzung wird ein individuelles Therapieprogramm
gestaltet, das aus Erndhrungs-, Bewegungs- und Verhaltensbausteinen besteht.
Mittlerweile konnen auch Medikamente ein Baustein der Therapie sein. Wie wichtig es ist,
sich in professionelle Hénde zu begeben, weil3 die Hamburgerin Tanja Marfo. Die Autorin
und Content-Creatorin (Instagram-Account: @kurvenrausch) lebt selbst mit Adipositas
und hat gemeinsam mit Spezialist:innen ihren Lebensstil nachhaltig d&ndern kénnen. Nun
mochte sie anderen Betroffenen Mut machen. Denn was viele nicht wissen: Adipositas ist
eine chronische Erkrankung, die jedoch mit professioneller Hilfe behandelbar ist.

Adipositas wird als selbstverschuldetes Problem gesehen

Bis 2035 kénnte mehr als die Halfte der Weltbevélkerung unter Ubergewicht und Adipositas
leiden. Das sind mehr als vier Milliarden Menschen.? In Deutschland leben bereits rund 17
Millionen Menschen mit Adipositas.* Die chronische Stoffwechselerkrankung ist durch starkes
Ubergewicht (BMI (Body-Mass-Index) > 30 kg/m?) sichtbar. Unbehandelt beglinstigt Adipositas
Folgeerkrankungen wie eine Herz-Kreislauf-Erkrankung, Typ 2 Diabetes und sogar Brust-, Darm-
oder Nierenzellkrebs.> Trotz aller Risiken und Anerkennung von Adipositas als chronische
Erkrankung wird Adipositas immer noch haufig als selbstverschuldetes Problem oder
Lifestyleproblem gesehen. Auch Tanja Marfo hat diese Erfahrungen gemacht. ,Standig wurde
ich mit dem Ratschlag konfrontiert: ,Wie ware es denn mal mit ‘ner Diat?' Nicht wissend, dass ich
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schon zahlreiche erfolglose Versuche gestartet hatte. Ich fing an, mich zu schamen. Fir meine
Undiszipliniertheit, fir meinen Kdrper. Hinzu kamen die abwertenden Blicke der anderen.”
Doch fur Tanja gab es einen Wendepunkt, an dem ihr bewusst wurde, dass sie so nicht weiter
machen will. ,Als ich nicht in den Flugzeugsitz gepasst habe, war mir klar, das geht so nicht
weiter”, erlautert das 44-jahrige Plus-Size-Model. Sie hat in der Folge arztlichen Rat gesucht und
gefunden.

Erfolgreich Gewicht abnehmen - mit arztlicher Hilfe

FUr Tanja war die Suche nach Adipositas-Spezialist:innen eine grél3ere Hirde als angenommen.
.Dabei ist ein vertrauensvolles Verhaltnis zwischen medizinischem Fachpersonal und
Patient:innen die Grundlage fur eine erfolgreiche Behandlung®, erlautert Tanja. Der
Spezialist:innenfinder (https://adipositas-spezialisten.de/) ist fir viele eine gute Anlaufstelle, um
spezialisierte Praxen oder Adipositas-Zentren ausfindig zu machen. Nachdem Patient:innen
geeignete Hausarzt:innen oder Spezialist:innen gefunden haben, wird ein individueller
Behandlungsplan aufgesetzt. Das Basisprogramm besteht i.d.R. aus Ernahrungsberatung,
Bewegungs- sowie Verhaltenstherapie. Letztere hat zum Ziel, dass die Betroffenen Strategien
lernen, wie sie ihre Gewohnheiten und ihr Verhalten bewusst dndern kénnen. Im Rahmen
dieser Therapie kénnen bspw. Schuldgefiihle aufgeldst, Angste bekdmpft sowie ein positives
Korperbild und Selbstwertgefiihl wiederhergestellt werden.® In Kombination mit der
Basistherapie kdnnen Medikamente ein Baustein in der ganzheitlichen Adipositastherapie

sein. Sie wirken auf unterschiedliche Weise, indem sie das Hungergefthl reduzieren, das
Sattigungsgefuhl verstarken und die Vorliebe fir stark fetthaltige Nahrungsmittel senken. Eine
weitere Behandlungsoption ist der operative Eingriff.

Warum die Behandlung der chronischen Erkrankung wichtig ist
Adipositas ist mit 200 Begleiterkrankungen und Komplikationen assoziiert, etwa mit Typ 2
Diabetes, Herzkrankheiten, Bluthochdruck, obstruktivem Schlafapnoe-Syndrom und
bestimmten Arten von Krebs.” Aufgrund der genannten Begleiterkrankungen ist die chronische
Erkrankung weltweit die funfthdufigste Todesursache (verkiirzte Lebenserwartung von 2-10
Jahren), einhergehend mit verminderter Lebensqualitat und haufigen Depressionen.®?
Studiendaten zeigen auch, dass die Fremdstigmatisierung bei einigen Menschen mit Adipositas
zur Selbststigmatisierung und vermehrt zu Depression und einer schlechteren Lebensqualitat
fuhrt."® Die chronische Erkrankung Adipositas kann also weitreichende Folgen flr Kérper,
Psyche und das Sozialleben haben. Neben dem gesundheitlichen Vorteil hat eine Behandlung
der Erkrankung daher weitere positive Auswirkungen auf die Patient:innen. Dem kann Tanja
nur zustimmen und erganzt: ,Ohne professionelle Unterstiitzung, ware ich niemals dort, wo ich
heute stehe. Ich bin froh, dass mir nach all diesen Wunderdiaten zugehoért und meine
Erkrankung ernst genommen wird.”
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Hinweis an Journalist:innen: Eins der gréfSten Probleme fiir Adipositas-Patient:innen ist es, geeignete Arzt:innen
zu finden. Der Spezialist:innenfinder unterstiitzt bei der Suche. Mehr dazu: https://www.ueber-

gewicht.de/adipositas-spezialisten.htm/!

Uber Adipositas

Adipositas ist laut WHO eine chronische Erkrankung,' die eine langfristige Behandlung erfordert. Sie kann
schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben und mit einer verringerten Lebenserwartung einhergehen.®'2
Adipositas-assoziierte Komorbiditédten umfassen unter anderem: Typ 2 Diabetes, Herzerkrankungen, obstruktives
Schlafapnoe-Syndrom und bestimmte Krebsarten.®'2">Adipositas ist eine komplexe, multifaktorielle Krankheit,
die durch genetische, physiologische, psychologische, sozio6konomische und Umweltfaktoren entstehen kann.®
Im Sommer 2020 wurde Adipositas durch den Deutschen Bundestag als chronische Erkrankung anerkannt. Der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hatte Ende 2023 erste Grundlagen fiir ein Disease-Management-
Programm (DMP) Adipositas geschaffen und Programminhalte sowie Einschlusskriterien festgelegt. Hierdurch
soll die bestehende Versorgungsliicke flir Menschen mit Adipositas durch ein strukturiertes und
leitliniengerechtes Behandlungsangebot geschlossen werden. '’ Der Beschluss wurde im April 2024 vom
Bundesgesundheitsministerium (BMG) freigegeben. Ab Juli 2024 kénnen die Kassendrztlichen Vereinigungen mit
den regionalen Krankenkassen in Vertragsverhandlung treten und Details wie die Verglitung festlegen.
AnschliefSend, steht das neue DMP den Patient:innen zur Verfiigung.'®"®

Bis 2035 kénnte mehr als die Hélfte der Weltbevélkerung unter Ubergewicht oder Adipositas leiden. Das sind
mehr als vier Milliarden Menschen.? Weitere Informationen unter www.ueber-gewicht.de.

Uber Novo Nordisk Deutschland

Novo Nordisk ist ein weltweit fiihrendes Unternehmen im Gesundheitswesen, das 1923 gegriindet wurde und
seinen Hauptsitz in Ddnemark hat. Wir treiben Verdnderungen voran mit dem Ziel, schwere chronische
Krankheiten zu besiegen. Die Basis dafiir bildet unsere langjdhrige Erfahrung in der Behandlung von Diabetes.
Wir arbeiten an wissenschaftlichen Innovationen bis hin zur Heilung von Krankheiten, férdern den Zugang zu
unseren Produkten fiir Patient:innen weltweit und engagieren uns aktiv fiir Prévention. Novo Nordisk beschdftigt
circa 69.000 Menschen in 80 Ldndern und vermarktet seine Produkte in rund 170 Léndern. Deutschlandweit sind
circa 550 Mitarbeiter:innen fiir Novo Nordisk tdtig, rund die Hdlfte davon am Hauptsitz in Mainz. Weitere
Informationen unter www.novonordisk.de.
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