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Erleuchtung auf dem Mainzer Schillerplatz
Novo Nordisk setzt durch Leuchtprojektion am Osteiner Hof ein
Zeichen gegen die Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas

Mainz, 01.04.2025. Es war bunt, leuchtend und bewegend - Am vergangenen
Donnerstagabend erstrahlte der Osteiner Hof auf dem Schillerplatz in Mainz mithilfe einer
auf das Gebaude projizierten Leuchtanimation, um Passant:innen fir das Thema Adipositas
zu sensibilisieren. Die Aktion des in Mainz ansassigen Unternehmens Novo Nordisk fand im
Rahmen der Anti-Stigmatisierungskampagne ECHT JETZT?! mit dem Ziel statt, die
offentliche Diskussion zum Thema Ubergewicht anzuregen und ein Zeichen gegen die
Diskriminierung von Betroffenen zu setzen. Denn die chronische Volkskrankheit Adipositas
ist deutschlandweit stark verbreitet - ca. 17 Mio. Menschen' leiden darunter - und
Betroffene haben im Alltag haufig mit Vorurteilen und Diskriminierung zu kampfen. Mit
der ECHT JETZT?!-Kampagne mochte Novo Nordisk Menschen mit Adipositas darin
bestdrken, sich arztliche Unterstitzung zu suchen, die essenziell ist, um die Gesundheit
nachhaltig zu verbessern - Uiber die Gewichtsabnahme hinaus.

Im Rahmen des Events waren Mainzer Blrger:innen eingeladen, in die Fahrradpedale zu treten,
um eine Leuchtprojektion auf der Fassade des Osteiner Hofs zu aktivieren. Protagonist war das
Animationsménnchen ,Novi’, das mit starkem Ubergewicht lebt und versucht, seine
Uberschussigen Pfunde loszuwerden. Dabei wird es mit wohlgemeinten Ratschlagen konfrontiert
wie ,Du musst dich einfach mehr bewegen”, ,Nimm doch mal die Treppe” oder ,Du brauchst nur
Disziplin, um abzunehmen!”. Novi tritt fleiBig in die Pedale, schwimmt seine Bahnen, nimmt die
Treppe und achtet auf die Kalorien beim Essen - doch das frustrierende Endergebnis: Das
Gewicht auf der Waage bleibt unverandert. Aufgelost wurde die Animation mit der
eingeblendeten Botschaft ,'ECHT JETZT?!' - Ubergewicht braucht keinen Kommentar. Bewegung
und Erndhrung sind nur einzelne Mal3nahmen einer effektiven Therapie.”

Menschen mit starkem Ubergewicht sind stidndig ungefragt mit ,wohimeinenden’ Ratschldgen
konfrontiert. Besonders beliebt: ,,Du musst dich einfach mehr bewegen” oder ,Versuche weniger
zu essen” sowie ,Abnehmen muss man nur wollen“.! Trotz der offiziellen Anerkennung als

! Civey-Umfrage im Auftrag von Novo Nordisk. Civey hat fiir Novo Nordisk vom 08.01.2025 bis 01.02.2025 online 2 500 Bundesbdirger:innen ab 18 Jahren, 1 500 Personen,

die sich selbst als stark iibergewichtig bezeichnen wiirden und sich hdufig mit dem Thema Adipositas beschdftigen, und 1 000 Personen, die sich selbst als stark
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chronische Erkrankung wird Adipositas somit immer noch haufig als selbstverschuldetes oder
Lifestyleproblem gesehen. Das ist nicht ungefahrlich, denn diese Stigmatisierung von aul3en
kann auch zu Selbststigmatisierung fihren. Dies wiederum hat zur Folge, dass sich Menschen mit
Adipositas vermehrt aus dem Leben und der Gesellschaft zurtickziehen. Sie suchen professionelle
Hilfe gar nicht erst auf, die aber unabdingbar ist, um die chronische Erkrankung zu meistern. Fur
die Betroffenen entsteht somit oft ein Teufelskreis aus sozialem Rlckzug, Stress, vermindertem
Selbstwertgefiihl, Depressionen und Angsten.2 Essstérungen kénnen erschwerend
hinzukommen? sowie Krankentage im Arbeitsalltag.?

LArztliche Unterstitzung ist fir Menschen mit Adipositas essenziell, um Uber die Folgen der
komplexen Erkrankung sowie individuelle Behandlungsméglichkeiten zu sprechen. Ubergewicht
braucht keinen Kommentar, sondern eine 6ffentliche Diskussion und professionelle Behandlung.
Als Mainzer Unternehmen freuen wir uns sehr, dass wir diese Botschaft heute an die Mainzer
Offentlichkeit getragen haben. Und das war erst der Auftakt. Wir planen weitere bundesweite
Aktivitaten, um die Gesellschaft deutschlandweit fir die Diskriminierung von Menschen mit
Adipositas zu sensibilisieren “, erlautert Claudia Laven, VP Obesity Business Unit bei Novo Nordisk
Deutschland.

Gemeinsam fir die chronische Erkrankung sensibilisieren

Im Kampf gegen die Stigmatisierung der chronischen Erkrankung Adipositas setzt Novo Nordisk
auch auf die Zusammenarbeit mit Expert:innen und weiteren Partner:innen. Um Betroffenen und
Angehdrigen vor Ort eine erste Anlaufstelle zu bieten, standen am Informationszelt auf dem
Schillerplatz ein Arzt sowie Patient:innenvertreter:innen des Adipositas Verbands Deutschland
e.V. sowie der Adipositas Selbsthilfe e.V. fir Gesprache auf Augenhéhe zur Verfiigung. Uber das
Event hinaus hat Novo Nordisk kurzlich seine Partnerschaft mit dem Ful3ballbundesligisten 1. FSV
Mainz 05 bekanntgegeben, um gemeinsam fir das Thema zu sensibilisieren. Fir den letzten
Heimspieltag der Saison am 17. Mai 2025 gegen Bayer Leverkusen sind Aktivitaten im Stadion
geplant, die ganz im Zeichen der Aufkldrung und Entstigmatisierung stehen.

Hinweise an journalist:innen: Video- und Bildmaterial des Events stehen Ihnen hier kostenfrei zur
Nutzung zur Verftigung. Eins der gréfSten Probleme fiir Adipositas-Patient:innen ist es, geeignete
Arztinnen zu finden. Der Spezialist:innenfinder unterstiitzt bei der Suche. Mehr dazu:
https://adipositas-spezialisten.de/.

Ubergewichtig bezeichnen wiirden, sich héufig mit dem Thema Adipositas beschdftigen und aufgrund ihres Gewichts benachteiligt werden, befragt. Die Ergebnisse sind
aufgrund von Quotierungen und Gewichtungen représentativ unter Berticksichtigung des statistischen Fehlers von 3,5 bis 5,4 Prozentpunkten beim jeweiligen

Gesamtergebnis. Weitere Informationen zur Methodik finden Sie hier.
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Uber Adipositas

Adipositas ist laut WHO eine chronische Erkrankung,* die eine langfristige Behandlung erfordert. Bis 2035 kénnte
mehr als die Hdlfte der Weltbevélkerung unter Ubergewicht oder Adipositas leiden. Das sind mehr als vier
Milliarden Menschen.? Adipositas kann schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben und mit einer verringerten
Lebenserwartung einhergehen.>” Adipositas-assoziierte Komorbiditdten umfassen unter anderem: Typ-2-
Diabetes, Herzerkrankungen, das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom und bestimmte Krebsarten.*8-'%Adipositas ist
eine komplexe, multifaktorielle Krankheit, die durch genetische, physiologische, psychologische, sozio6konomische
und Umweltfaktoren entstehen kann."’ Weitere Informationen unter www.ueber-gewicht.de.

Novo Nordisk und ECHT JETZT?!

Mit der Kampagne ,ECHT JETZT?!” mé6chte Novo Nordisk Vorurteile gegeniiber Menschen mit Adipositas bekdmpfen
und Uber die chronische Erkrankung aufkldren. Aufierdem sollen Betroffene darin bestdrkt werden, die Schuld
nicht bei sich zu suchen, sondern drztliche Unterstiitzung zu finden. Weitere Infos zu ,,ECHT JETZT?! finden Sie hier.

Uber Novo Nordisk Deutschland

Novo Nordisk ist ein weltweit fiihrendes Unternehmen im Gesundheitswesen, das 1923 gegriindet wurde und
seinen Hauptsitz in Ddnemark hat. Wir treiben Verdnderungen voran mit dem Ziel, schwere chronische
Krankheiten zu besiegen. Die Basis dafiir bildet unsere langjdhrige Erfahrung in der Behandlung von Diabetes.
Wir arbeiten an wissenschaftlichen Innovationen bis hin zur Heilung von Krankheiten, férdern den Zugang zu
unseren Produkten fiir Patient:innen weltweit und engagieren uns aktiv fiir Prévention. Novo Nordisk beschdftigt
circa 76 300 Menschen in 80 Lédndern und vermarktet seine Produkte in rund 170 Lédndern. Deutschlandweit sind
circa 550 Mitarbeiter:innen ftir Novo Nordisk tétig, rund die Hdlfte davon am Hauptsitz in Mainz. Weitere
Informationen unter www.novonordisk.de.
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